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	Pramod

    O encontro existe quando há intenção entre pelo menos duas presenças. Pramod vê-se como ativador de portas que o participante escolhe abrir para olhar mais fundo para dentro de si. Convidamos-te a juntares-te e a crescermos em conjunto. Para uma dança mais espontanea, onde podes confiar e celebrar. Apaixonares-te por ti e brilhares!
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		Horário

		
    Quinta

    Horário: 18:45 até 20:00

    Espaço: PALCO TERRA

	Actividade: Relaxamento - ENCONTROS DO UMBIGO
    


    Sexta

    Horário: 18:45 até 20:00

    Espaço: PALCO HORIZONTE

	Actividade: Relaxamento - ENCONTROS DO UMBIGO
    


	





            

        

	

    





	Biografia

    Nascido em Portugal, pai de um rapaz de 3 anos. Trabalha desde 2000 com Desenvolvimento Pessoal. Formado em Bioenergética pelo Centro Namaste em Porto Alegre, Brasil (www.Namaste.com.br), onde viveu e trabalhou em 2015/2016. Estudou e viveu no Centro Terapeutico Humaniversity, na Holanda (www.Humaniversity.com). Inspira-se em Osho e na sua experiência com índios da Amazónia. Ensina e aprende Meditação Ativa de Osho desde 2000 e Artes Marciais há 43 anos (Judo, Kempo, Taido, Kung fu), juntamente com Dança Contacto-Improvisação desde 1992. Estudou Engenharia Naval e MBA.

 

Em 2000 Pramod criou os www.EncontrosDoUmbigo.com. Participou na fundação das escolas de Dança-Teatro-Performance www.c-e-m.org, do www.evoe.pt e www.sou.pt, e durante 20 anos liderou a Associação Portuguesa de TAIDO. Em 2010 co-funda a www.BIOTribe.pt um Centro de terapia Bioenergética e Meditações Ativas, a funcionar em Lisboa até 2016. Participa no Andanças como Andante e mais tarde facilitador desde a 2ª edição!
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